WMaBanNIIIDINIg — athéekrnk>kaon>tham-=>002haan — Technigues de cuisine — Cooking fechnigues

* §fN - vsouk - Cuit - Wel-done
BN — wsouk¥souk - Bien it - Very wel-done
NI — Ysoukradou - Tres cut - Fuly wel-done

qn”l,ama — YsoukNmai->phoo - Pas assez cut - Not enough cook
. qnwaﬁ — ¥souk>phoo>di - A point - Medium
. QU - Vdip - Soignant - Rare

« §1Ue — wapvdp - Beu Raw

. ‘ﬁd — Nping - Griler - Toast

. 8 - syaang - Roir - Gril/ Roast

. m%ﬁﬁa — >baa(r)>bi>khiou — Cuire au barbecue - Barbecue
« Y186 - Nihoot - Frire - Fry

. Ne - vphat - Sauter O'la poéle - Pan-fry / Stir-fry

« 8U - vop - Cuire au four - Roast / Cook in an oven

. ﬁd - ~nung - Curre ¢ la vapeur - Steam

» W - 7houng - Cuire afeau / Boullr - Cook in water / Bol

«  §13 — ~iOm - Faire boullr - ef lisser aans e lquice de cuisson - Boll
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